
封城中的摰爱



3种类型的家庭

不健康的家庭

健康的家庭

不安全的家庭



神的故事
我又要叫你和女人彼此为仇；
你的后裔和女人的后裔也彼此
为仇。女人的后裔要伤你的头；
你要伤他的脚跟。(创. 3: 15) 



路12: 49-53

49 我来要把火丢在地上，倘若已经
著起来，不也是我所愿意的么？50 
我有当受的洗还没有成就，我是何
等的迫切呢？ 51 你们以为我来，是
叫地上太平么？我告诉你们，不是，
乃是叫人分争。52 从今以后，一家
五个人将要分争：三个人和两个人
相争，两个人和三个人相争；53 父
亲和儿子相争，儿子和父亲相争；
母亲和女儿相争，女儿和母亲相争；
婆婆和媳妇相争，媳妇和婆婆相争。



和平的定义: 

没有冲突 ??
VS. 

没有罪



James 4: 1 你们中间的争战斗殴是从那里来的呢？不是从
你们百体中战斗之私欲来的么？2 你们贪恋，还是得不
著；你们杀害嫉妒，又斗殴争战，也不能得。你们得
不著，是因为你们不求。3 你们求也得不著，是因为你
们妄求，要浪费在你们的宴乐中。

我們为什么有冲突?



慾望

需求

需要

期待

失望

审判
惩罚



神重夺你的心

4 你们这些淫乱的人（原文是淫妇）
哪，岂不知与世俗为友就是与神为
敌么？所以凡想要与世俗为友的，
就是与神为敌了。 5 你们想经上所
说是徒然的么？神所赐、住在我们
里面的灵，是恋爱至于嫉妒么？ 6 
但他赐更多的恩典，所以经上说：
神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。



活出恩典的印记

7 故此，你们要顺服神。务要抵挡魔鬼，魔鬼就
必离开你们逃跑了。8 你们亲近神，神就必亲近你
们。有罪的人哪，要洁净你们的手！心怀二意的
人哪，要清洁你们的心！9 你们要愁苦、悲哀、哭
泣，将喜笑变作悲哀，欢乐变作愁闷。10 务要在
主面前自卑，主就必叫你们升高。



健康家庭的实际行动:

数算神的恩典

真正的盼望

更新与神的关系

参与在他人的成长中



不健康家庭的实际行动:

• 尋求幫助, 接受幫助

• 從神而來的幫助

• 家人之間的幫助

• 外來的幫助



不安全家庭的需要:

家暴是关施暴者想要完全
的权力与掌控

神恨恶强暴的人

圣经有不同面对暴力的方
法

最重要是安全

在不安全家庭中可以做的事情

• 尽量避免起冲突

• 教导孩子, 离开危险及寻求帮助

• 呼求神

• 与他人连接

• 爱施暴者的方式: 寻求帮助

作为帮助者可以做的事情

• 回到神的话语中得安慰

• 主动关怀

• 保护弱小




