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我是否蒙召？

我们如何荣耀上帝？

我们的孩子如何归信？

旧约中有耶稣吗？

什么是拣选与预定？

什么是属灵恩赐？

死后会发生什么？

什么是改革宗教会？

什么是真正的加尔文

主义者？

什么是合乎圣经的讲道？

什么是教会治理？

什么是门徒训练？
什么是传福音？
什么是信心？
什么是恩典？
什么是地狱？

什么是唯独因信称义？
什么是人？
什么是怜悯事工？

什么是圣徒的坚忍？
什么是上帝的护理？
什么是重生？
什么是属灵争战？
什么是代赎？
什么是圣经？

什么是基督教世界观？

什么是得儿子的名分？

什么是道成肉身？

什么是圣餐？

什么是三位一体？

什么是真实的归信？

什么是圣职？

什么是敬拜音乐？

为什么要信上帝？

为什么要为婴孩施洗？

为什么要有信经？

为什么要祷告？

为什么上帝赐下这本圣经？
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意志的捆绑
“由于罪的捆绑使意志受到束缚，人的意志无法朝向

善，更不用说使自己投身于善了；因为这样的行动正是
归向上帝的起点，而圣经把这种行动完全归于上帝的恩
典。”1约翰·加尔文所写的这些话彻底打破了人们对自己
的救恩具备属灵能力的乐观想法。然而，加尔文的话与
圣经的教导完全一致。
在约翰福音  8:34  中，耶稣说：“所有犯罪的就是罪

的奴仆。”同样，使徒保罗告诉我们人在过犯和罪恶中
是死的（弗  2:1），且我们“本为可怒之子”（弗2:3）。
保罗说：“属血气的人不领会神圣灵的事，反倒以为愚
拙。并且不能知道，因为这些事惟有属灵的人才能看
透。”（林前  2:14）保罗也将对哥林多人说的话对加拉
太人说：“我们为孩童的时候，受管于世俗小学之下，
也是如此。”（加  4:3）保罗又向提摩太解释，得救之前
罪人处于魔鬼的“网罗”，“被魔鬼任意掳去”（提后
2:26）。在哥林多后书  4:4  他也说了类似的话：“此等
不信之人被这世界的神弄瞎了心眼，不叫基督荣耀福音
的光照着他们。基督本是神的像。”

简单来说，罪人就像拉撒路死在坟墓中，日渐朽
坏。正如约翰·欧文所言，我们没有任何能力可以使自
己重生，如同“一个躺在坟墓里的人没有任何能力重新
活过来，也没有能力回应下一次的呼唤。”因此罪人需
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重生

要听到的，是基督使死人复活的呼唤：“拉撒路出来！”
（约11:43）。

福音的呼召与有效的呼召
但上帝究竟如何呼召罪人归向自己，并救他们脱

离罪的捆绑？根据圣经，虽然上帝向所有人发出福音
的呼召，但他也为他的拣选者预备了有效的呼召。
福音的呼召

尽管人类全然堕落，上帝仍以奇妙的恩典待罪人，
将他的福音信息传遍地极，呼召并命令各处罪人悔改
信主。福音的呼召可定义为“向人提供在基督里的救恩，
并邀请人以悔改和信心接受基督，好使他们得着罪得
赦免与永生。”3

首先，福音的呼召是对所有听闻福音者的邀请。
因此，福音的呼召有时被称为普遍或普世呼召，意指
福音不分对象地向各年龄、种族、国家的人传讲。正
如主在以赛亚书  45:22  宣告：“地极的人都当仰望我，
就必得救。因为我是神，再没有别神。”（参  赛  55:1；
约4:10,  14；6:35–51）

其次，福音的呼召是带着美意的救恩的邀请。应当
向万人传讲福音，因为我们真实恳切地愿见众人悔改得
救（民23:19；诗81:13-16；箴1:24；赛1:18-20；结
18:23, 32；33:11；太21:37；23:37；提前2:4；
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提后2:13；彼后  2:9）。阿民念派常质疑：如果如加
尔文主义者所相信的，上帝只将有效的恩典赐予他的
选民，那么这种说法很难成立。否则福音的邀请便显
得虚伪而刻薄。然而，这并无矛盾，原因如下：
(1)  这个邀请并非多余，因福音的呼召正是核心途
径，上帝借此使罪人归正。

(2 )上帝从未作出他不会履行的应许。上帝应许：以
信心为条件，必赐永生。然而上帝从未承诺会将信
心赐予所有人。
(3 )  福音的呼召是真诚而严肃的，尽管人凭自己无法
回应这一呼召。有人提出这样的质疑：既然罪人没
有相信的能力（因为人的全然败坏），那么福音的
呼召就不可能是真诚地发出的。然而，人如果不悔改
和相信，这是他自己的过错。上帝不会因为人的败坏
而无法满足福音的条件——信心和悔改——就降低他
的标准。此外，上帝也没有义务把他的恩典赐给任
何人。罪人本来就该受审判；因此，上帝如果使任何
人满足了福音的条件，那完全是上帝白白的恩典。
第三，福音的呼召是可以被抗拒的。上帝没有拣

选的人确实会抗拒福音的呼召，因此他们在圣洁的上
帝面前也就加深了自己的罪状。使徒行传第七章记载
记载了司提反因信靠基督而殉道的经过，这段经文清
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重生

楚表明了人的抗拒。司提反阐明了上帝如何通过以色列
展开救赎计划，并在临终时提醒审判他的犹太人：他们
未能理解圣经关于“那义者要来”的预言（徒7:52）。司
提反指责他们与迫害先知的祖先如出一辙：“你们这硬
着颈项，心与耳未受割礼的人，常时抗拒圣灵。你们的
祖宗怎样，你们也怎样”（徒7:51；参来3:8–13）。

重申福音呼召的可抗拒性至关重要，因人们常误以
为加尔文主义者否认恩典的可抗拒性。然而加尔文主义
者承认上帝福音的呼召的恩典是有可能被抗拒的。唯有
当上帝决定有效呼召他所拣选之人时，这种呼召才终不
可抗拒——因上帝拯救选民的旨意必全然成就。此处的
区别在于上帝的旨意与设计。如约翰·欧文所言：“凡上
帝的恩典之工没有产生果效的地方，上帝从未定意要使
它产生这样的果效，也没有施展那使它产生果效所必需
的恩典大能。”4

有效的呼召
当福音的呼召被听见时，为何有些人相信而其他人

却不信？简言之，相信的理由不在于人的意志，而在于
上帝有效的恩典。圣经教导我们，当福音的呼召临到众
人时，上帝隐秘、不可抗拒且有效地呼召他的选民，唯
独他的选民归向自己。

圣经中充满了关于有效呼召的记载。首先，思考
保罗如何论及有效的呼召。当保罗提及呼召时，他并
8



9

  

 
    

   

  

  

 

    

  

  

 

    

不若
不若

  

  

 

    

  

  

 

    

  

  

 

    

  

福音的呼召与有效的呼召

非指一种可被抗拒的福音邀请，而是指那有效、完全实现
其预定目标的呼召。正如我们在罗马书  8:28-30  所读到
的：

我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，
就是按他旨意被召的人。因为他预先所知道的人，
就预先定下效法他儿子的模样，使他儿子在许多
弟兄中作长子。预先所定下的人又召他们来；所
召来的人又称他们为义；所称为义的人又叫
他们得荣耀。

注意保罗在整个救恩的过程中始终指向同一群人：被
预定的人就是被呼召的人，被呼召的人就是被称义的人等
等。因此，呼召必然源自上帝永恒的拣选（参罗  9:11-12,
24-26；林前  1:9；提后  1:9；帖前  5:23-24；帖后  2:13-
14）。保罗这里并不是指福音的呼召，因为并不是所有
受到福音呼召的人都会被称义。有许多人拒绝这个呼召、
永远没有被称义。保罗并不是说上帝呼召的人中只有一
部分称义并得荣耀；保罗清楚表明：那些蒙召的人确实都
会被称义，也都要得荣耀。但是有许多人拒绝福音的呼召
而不得称义，更不用说得荣耀了。因此保罗所说的“呼
召”必定不是一般意义上的福音呼召，而是一种必然且不



    

  

 

 
  

   
  

  

   

  

  

 

  

    

   

  

  

  

  

  

 

  

    

   

  

  

  

  

  

 

  

    

   

  

  

  

  

  

 

  

    

   

  

  

  

  

  

 

  

    

   

  

  

  

  

  

 

  

    

   

  

  

  

  

  

 

  

    

   

  

  

  

  

 

  

    

   

  

  

 

些人拒绝福音，把它看作愚拙，而有些人听见同样的基
督被钉十架的信息，却接受福音，并以此得着生命呢？
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重生

改变的呼召，它必然引导并最终带来称义。这种呼召就
是有效的呼召，它以上帝的预定为根基，并最终使人称
义。

此外，保罗在此不可能指福音的呼召，因为那些被
“呼召”的人不仅得应许使万事为其益处互相效力，而且
他们终将得荣耀（8:30），证明这个呼召产生坚忍。保
罗在第  28  节表明他所指的蒙召的人仅限于爱上帝的人。
这些人“按他旨意被召”，是预定的，并应许万事互相效
力使其得益处。诚然，福音的呼召也是“按他旨意”的呼
召，但说福音的呼召仅针对爱上帝之人和万事为其效力
之人则不然。因此，保罗指的是一种有效的呼召（参
罗  1:6–7；9:22–24）。

保罗有效的呼召的教义同样体现在哥林多前书1:18–
31中。保罗所传的福音（第  18  节  “  十字架的道理”）
对得救之人既是上帝的大能，又是上帝的智慧（1:18,
21,  24；参罗  1:16），同时对于不信而灭亡之人却是
愚拙（1:18,  23,  25）。需注意福音本身并无改变，福
音始终如一。然而有人听这福音视为愚拙，有人听这
福音却视为生命的大能。保罗此处所言与哥林多后书
2:15–16  相似，那里福音是基督的香气：对得救之人
是永生的香气，对灭亡之人却是永死的香气（2:15–
16）。

如果这种差别不是福音本身造成的，那么为什么有
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上帝面前就有可夸的（1：29）。然而，保罗说的是
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福音的呼召与有效的呼召

答案可以在哥林多前书1:23–24中找到。

我们却是传钉十字架的基督，在犹太人为绊脚石，
在外邦人为愚拙。但在那蒙召的,无论是犹太人，
基督总为神的能力，神的智慧。

这个特定群体（“蒙召”之人）与保罗所说那些领受
被钉十字架基督信息、却视之为绊脚石（犹太人）和愚
拙（外邦人）的广大犹太人和希腊人群体形成对比。这
种对比排除了保罗仅指一般福音呼召的观念。此外，保
罗心中所想的必然是一种不可抗拒的呼召，因为那些被
称为“蒙召”的人因着呼召而相信。与那些非“蒙召”之人
只能视十字架为愚拙不同，那些被认定为“蒙召”的人
（包括犹太人和希腊人）必然视基督为上帝的能力和智
慧。蒙召必然使人顺服基督的主权。

此外，26–31  节排除了阿民念主义的解释——该
观点认为罪人的自由意志是上帝呼召成功的根基。保
罗阐明，蒙召之人被选并非因他们自身的任何特质
（例如自己的智慧或能力）。当上帝特意拣选那些软
弱、卑贱、被藐视的人时，怎能如此呢？“使一切有血
气的，在神面前一个也不能自夸”（1:29）。如果有些
犹太人和外邦人蒙召并得重生是因为他们自己先相信
了，那么保罗就无法排除所有夸口的。这样一来，人在
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“你们得在基督耶稣里，是本乎神”，所以“夸口的，当指
着主夸口”（1:31）。
还有许多经文谈到有效的呼召（林前  7:15；加

1:15-16；5:13；弗  4:1-6；西  3:15；帖前  4:7；提前
6:12；提后  1:9；彼前  1:14-15；2:9-10,  21；2:21；3:9；
5:10；彼后  1:3-5,  10；犹  1:1-2；启  17:14）。然而，没
有人像耶稣在约翰福音  6:35-44  中那样强烈强调呼召的有
效性。为何有些人看见神迹、听见耶稣的信息就相信，而
另一些人看见同样的神迹、听见同样的信息却不信？信与
不信的原因何在？请注意，耶稣解释为何有人信、有人不
信时，并未说是因为有些人选择他而另一些人不选择。虽
然他向所有人应许生命（6:35-37,40,  47,  51），但从未说
每个人都有属灵能力去相信，也没有将相信归因于人的自
由意志。相反，耶稣强调人的无能：“若不是差我来的父
吸引人，就没有能到我这里来的”（44  节）。
因此，一个人是否能来到耶稣面前，取决于父是否选

择将他们赐给他的儿子。正如我们在37  节所读的：“凡父
所赐给我的人，必到我这里来。”耶稣将决定性因素置于
父的旨意中，而非人的意志中。这使我们得以理解约翰福
音6:37、44  和  65  节中这种吸引的含义。这三处经文分别
是：

凡父所赐给我的人必到我这里来；到我这里来的，
我总不丢弃他。（约6:37）
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福音的呼召与有效的呼召

若不是差我来的父吸引人，就没有能到我这里
来的；到我这里来的，在末日我要叫他复活。
（约  6:44）
耶稣又说，所以我对你们说过，若不是蒙我父的
恩赐，没有人能到我这里来。（约  6:65）

这种吸引是否有效且不可抗拒？还是如阿民念主义者
所相信的，这种吸引能被人抗拒？耶稣这里说的恩赐是专
属于拣选之人且具有实效的恩赐。以下几点可资佐证。约
翰福音第六章，特别是第  44  节提到父神的吸引必然使人
归向基督。换言之，这不是一种仅仅使归向基督成为可能
的吸引，而是一种必然且不可抗拒地引人归向基督的吸
引。凡被吸引的人确实都信了。正如耶稣在6:44  所解释
的：“  若不是差我来的父吸引人，就没有能到我这里来
的。到我这里来的，在末日我要叫他复活。”  阿民念主义
者将  6:44  理解为：如果不是父神吸引，人就不能归向基
督，但这种吸引可以被人抗拒。然而，这种解释在两方面
存在缺陷：它忽略了“没有人能到我这里来”（即无能）的
事实，且未能完整引用经文：“在末日我要叫他复活。”这
两点都值得深思。

首先，约翰福音第六章的语法结构支持一种不可
抗拒、有效的吸引。希腊文中的吸引一词是elkō，正如
阿尔布雷希特·厄普克所解释的，其意为“以不可抗拒的
能力迫使”。尽管阿民念主义者拒绝这种观念，但从语言
学与词典学角度而言，该词确实具有“强迫”的含义。

13
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重生

因此，耶稣绝非指父神的吸引仅是某种可被抗拒的劝诱
或说服。这种吸引乃是一种不可失效、不可战胜、不可
征服、不可压制、不可逾越且无懈可击的呼召。简单来
说，这个召唤必定成就上帝的旨意。

其次，父神的吸引必将带来终极的救恩，即末日的
复活，这明确记载于约翰福音  6:44：“若不是差我来的
父吸引人，就没有能到我这里来的。到我这里来的，在
末日我要叫他复活。”耶稣从天而降是为成就父神的旨
意，而这旨意正是“叫他所赐给我的，叫我一个也不失
落，在末日却叫他复活”（约  6:39–40）。换言之，耶
稣所指的唯独是父神赐给他的人——唯有这些人，耶稣
将赐予永生与得荣耀的复活。此处我们再次看见，父神
对拣选之民的赐予，必然引向终极救恩。因此，耶稣所
说的吸引必定是有效的。

重 生
在讨论了有效的呼召后，我们进一步来看重生。凡

蒙上帝有效的呼召归向他的人，都得以活过来（罗  8:7-
8；弗  2:1,5；西  2:13）。  重  生  （palingenesia）一
词实际上只出现在马太福音  19:28与提多书3:5中，
而且只有后者采用该词的狭义——即指新生命的初次
萌发。尽管如此，这种狭义的重生概念在整本圣经中
都得到了确认；即使圣经没有直接使用这个词，这一概
念却
随处可见。因此我们仍有必要对这种狭义意义上的“重
生”作出准确的定义。
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重生是圣灵的工作，藉着将新生命吹入那死在罪
中、全然败坏的罪人，使他从属灵的死亡复活到
属灵的生命，除掉他石般的心，赐给他肉体的心，
以致他被洗净、从上而生，如今能悔改并信靠基
督，成为新造的人。再者，重生唯独是上帝的作
为，因此本质上是神独力完成的，是圣灵全权的
行动，与人的相信意志无关且不受其条件限制。
简言之，人的信心不是重生的缘由，重生才是人
信心的缘由。⁶

基于这一定义，现在我们来查考圣经，特别注意重
生单单是上帝的工作这一特点。

心灵的割礼与新心
申命记  30:6  。申命记  30  章中，以色列面临并预

见到他们因悖逆而来的被掳与审判。然而摩西预言将来
以色列必经历复兴、赎回、真实的悔改，以及新的属灵
的生命，而非审判与宣告有罪。这未来的复兴包含从罪
的奴役中得释放。但脱离罪之捆绑唯有藉着心灵的割礼
（即重生）。申命记  30:6  记载：“耶和华-你神必将你
心里和你后裔心里的污秽除掉，好叫你尽心尽性爱耶和
华-你的神，使你可以存活。”
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如果心灵的割礼指向重生（参罗  2:25-27），那么上
帝应许施行心灵的割礼目的何在？他施行割礼“为要”使
他的子民爱主。主并非“因”他们藉着爱主而表现出悔改
与信心，才为他们施行心灵割礼。相反，正是上帝主动
施行心灵割礼的作为才使得罪人能爱他。在申命记  30:6
中，我们丝毫未见上帝施行心灵的割礼的作为需要以人的
相信为条件。恰恰相反，主必须先施行心灵的割礼，罪人
才能有意志去相信。

申命记  29:2-4  记载，摩西召聚全体以色列民说：
耶和华在埃及地，在你们眼前向法老和他众臣仆，
并他全地所行的一切事，你们都看见了，就是你
亲眼看见的大试验和神迹，并那些大奇事。但耶
和华到今日没有使你们心能明白，眼能看见，耳
能听见。
为何以色列民目睹上帝施行诸多神迹将他们从法老

手中拯救出来，却仍不信？第四节给出答案：“但耶和
华到今日没有使你们心能明白，眼能看见，耳能听见。”
值得注意的是，申命记  29  章与约翰福音  10:26  形成强
烈呼应——以色列民虽见神迹却未能属灵地听与看，正
如福音书中犹太人目睹耶稣的神迹后仍属灵地耳聋眼瞎。
但需再次留意耶稣解释他们不信的理由：
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重生

我奉我父之名所行的事可以为我作见证。只是
你们不信，因为你们不是我的羊。（约  10:25–
26）
正如申命记  29:2–4  所示，他们看不见、听不见的

缘由是上帝没有赐给他们“能明白的心、能看见的眼、
能听见的耳”。人能否在灵性上拥有听见看见的心灵，
并非取决于人的选择或意志，而是上帝全权决定赐予罪
人听见看见的心灵——这才是相信的理由与缘由。

耶利米书  31:33和32:39–40。新心的概念也由先知
耶利米阐明：“  耶和华说，那些日子以后，我与以色列家
所立的约乃是这样，我要将我的律法放在他们里面，写
在他们心上。我要作他们的神，他们要作我的子民”（耶
31:33；参来8:10；10:16）。同样，主在耶利米书32:39
–40宣告：

我要使他们彼此同心同道，好叫他们永远敬畏我，
使他们和他们后世的子孙得福乐。又要与他们立
永远的约，必随着他们施恩，并不离开他们，且
使他们有敬畏我的心，不离开我。

耶利米书中也有对“割礼”的描述。耶利米书4:4
提到以色列人当自行割礼，这个概念也在申命记  30:6
和  32:39–40  中，因为那节经文描述主将律法写在他子
民的心上（而不是将律法刻在石版上），他要赐给他们
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重生

合一的心，并将对主的敬畏放在他们心中。正如申命记所
载的，耶利米书同样论及重生。请注意，因为百姓属灵上
的无能为力（参耶  6:10），只有当上帝将他的律法与对
他的敬畏放在他们心里时，罪人方能跟随他。

以西结书  11:19–21  和  36:26–27。  申命记  30:6  所
载的受割礼的心与耶利米书  31:33  所提的新心，同样体
现在以西结书  11:19–21  和  36:26–27  中。上帝再次应许
将来有一天，他的子民将经历复兴与更新。为使罪人能遵
行他的律例、谨守他的典章、顺服他的律法，上帝必须先
除去那死亡、冰冷、毫无生气的石心，代之以一颗活泼的
心，即肉心。主并非因罪人顺服而赐予肉心，相反，罪人
之所以顺服是因为主以手术般植入肉心。这种次序在
11:20  开头已显明：上帝除去石心，赐下肉心，使他们得
以顺服（11:21；36:27）。同样的因果次序在以西结书
36  章更为清晰，主宣称他要“使你们顺从我的律例，谨守
遵行我的典章”（36:27）。这再次表明，上帝植入新心新
灵并非是对罪人信心的回应或奖赏，而是他主权的作为
——正是这新心新灵促使罪人以信心与顺服归向他（参结
37:1–14）。⁷

约翰福音  3:3–8。关于新生或重生最著名且重要的经
文，莫过于耶稣与尼哥底母的这段对话，尼哥底母开场

18
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重生

便说：“拉比，我们知道你是由神那里来作师傅的，因为你
所行的神迹，若没有神同在，无人能行”（3:2）。表面看
来，耶稣似乎回避了尼哥底母的断言，转而回答：“我实实
在在地告诉你：人若不重生，就不能见神的国”（3:3）。
然而耶稣实则直指核心——引导尼哥底母关注人如何能以
得救的方式认识神。尼哥底母的言外之意似乎带着一个期
盼答案的问题：你到底是谁，耶稣？

耶稣的回答表明人唯有通过重生（或“从上头生”）才
能真正认识神（从而明白耶稣宣称的身份）。换言之，
如果尼哥底母不先领受圣灵所赐的新生，就永远无法相信
耶稣是从上帝而来（更遑论相信耶稣是上帝之子）。因此
耶稣没有直接回答“是的，我从上帝而来”，而是指出：人
若不从圣灵而生，就永远无法以得救的智慧认识耶稣。理
解耶稣的关键不在于人的理性，而在于属灵的重生。

此外，耶稣坚持如果尼哥底母不重生，就不能进入上
帝的国。用神学词汇来说，耶稣是在教导重生的必要性。
正是基于这一必要性，耶稣在  3:5-6  进一步阐释了重生的
真谛。
我实实在在地告诉你：人若不是从水和圣灵生的，
就不能进  神的国。从肉身生的就是肉身；从灵
生的就是灵。
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耶稣说他所言的出生不是属肉体的，乃是属灵的（第6
节）。人如果从灵生就是灵。耶稣在此所用的肉体
（sarx）与保罗使用肉体的含义不同——保罗所说的肉
体指被罪奴役的人性，而耶稣指的是身体。换言之，这
里并不是在对比罪恶的肉体与属灵的生命，而是在对
比肉身的出生与属灵的新生。尼哥底母误以为耶稣是指
身体上的重生。耶稣必须向尼哥底母——也向我们——
澄清：他指的不是人肉身的出生，而是从上头来的属灵
新生。

此外，这第二次出生是“用水和圣灵”的（3:5）。
对“水”最贴切的解释是以其为象征：水代表一个人重生
时必须经历的属灵洗涤。旧约正支持这种水与洁净的关
联，正如我们已在以西结书  36:25-27  看到上帝的应许：

我必用清水洒在你们身上，你们就洁净了。我要
洁净你们，使你们脱离一切的污秽，弃掉一切的
偶像。我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你
们里面，又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们
肉心。我必将我的灵放在你们里面，使你们顺从
我的律例，谨守遵行我的典章。
水与圣灵一同工作，表明圣灵在重生中使人洁净

（参  3:6）。这种洗涤或洁净正是藉圣灵重生的核心。
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重生

在继续探讨约翰福音  3:7-8  之前，必须注意到约翰
福音  3:3-7  中关于“出生”的表述排除了混合主义的可能
性。人类出生的神迹是单向的活动——婴儿无需为出生
做任何事，也不能自我催生，更非取决于婴儿是否愿意
接受出生。属灵的出生亦是如此：人死在罪中，受罪的
灵性捆绑，唯一的盼望在于新生；而这新生全然是上帝
单向、神恩独作的行为，人在属灵出生事件中毫无参与。
正如被动语态所示，这新生领受者处于绝对被动状态。
耶稣藉着出生的意象，强调罪人的被动无能，以及上帝
创造新生命的绝对主权。耶稣在约翰福音  3:7-8  进一步
解释圣灵工作时，再次教导了这一神恩独作原则。
耶稣已表明人必须“从水和圣灵而生”（约  3:5），

表明新生是圣灵能力的作为。还有两点表明圣灵的主权：
首先，神圣被动语态的使用及耶稣在约翰福音  3:3-8  强调
人属灵上的无能，表明是圣灵使罪人经历从上头而来的重
生；其次，耶稣将圣灵比作风也表明了圣灵的主权——

我对你说“你们必须重生”，你不要以为希奇。
风随着意思吹，你听见风的响声，却不晓得从
哪里来，往哪里去；凡从圣灵生的，也是如此。
（约3:7–8）
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重生

希腊文中灵（pneuma）一词亦可解作“风”，而风亦可解
作“灵”。耶稣在此明确将圣灵比作风（  3:8），因此，当
他提到其中一个时，实际上也是在指另一个。他以风的
运行比拟圣灵的运行。尤为关键的是，“风随着意思吹”
彰显了圣灵的主权。圣灵不受人的意志支配，他按上帝
所喜悦的时间和方式赐下新生命。因此，这段经文排除
了两种可能性：一，重生取决于人的相信；二，重生需
要上帝与人的合作。

约翰一书  5:1。  正如约翰福音阐明重生的恩典是上帝
独力运行、先于人的信心，这真理在约翰书信中同样显明。
例如：

约翰一书  5:1：“凡信耶稣是基督的，都是从神而
生。凡爱生他之神的，也必爱从神生的。”需留意“凡信”
中的信（原文为现在分词的主动语态，且为主格）表示
持续的信心；而“从神而生”则为现在完成时的被动语
态，表明这是过去已完成且持续影响现在的动作。换言
之，重生（完成时的被动语态）先于并且引发信心（现
在分词的主动语态）。结论是很清楚的：上帝使人重生
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重生

工作使人里面产生所需的信心。
约翰一书  5:1  中的完成时用法也可见于约翰一书

2:29、3:9、4:7  和  5:4、18。在这些经文中我们同样认
识到：行义（2:29）、抵挡罪（3:9）、爱上帝与邻舍
（4:7）、拥有得救的知识（4:7  和  5:1）、具备胜过世
界的信心（5:4）以及远离罪恶（5:18）——这一切都源
于重生、都是由重生的工作产生的。
但约翰福音1:12-13  记载：
凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄作
神的儿女。这等人不是从血气生的，不是从情欲
生的，也不是从人意生的，乃是从神生的。
这段经文是否在教导相信（信心）使人成为上帝的

儿女（新生）呢？实际上约翰福音  1:12-13  恰恰证明了
相反的观点。首先，将“  作神的儿女  ”  等同于  “  新生  ”是
误解。读者为何要假定“作神的儿女”与新生是同样的意
思？为何不将作神儿女理解为新生的结果？为何不认为
这短语是指重生所产生的得儿子的名分？事实上，“作
神的儿女”指称得儿子的名分而非重生，有以下多重依
据：
(1)  约翰福音  1:12  中“神的儿女”的表述，保罗在罗马
书  8:15-16  同样用以指说得儿子的名分而非重生。
保罗写道：

23
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你们所受的，不是奴仆的心，仍旧害怕。所
受的，乃是儿子的心，因此我们呼叫：“阿爸！
父！”圣灵与我们的心同证我们是神的儿女。
（罗  8:15-16；参弗  1:5）

保罗关于得儿子名分的论述在加拉太书  3:26  再
次强调：“所以你们因信基督耶稣，都是神的儿
子”（参加  4:5）。作为相信（约  1:12）或拥有
信心（加  3:26）的结果，一个人被接纳进入上
帝的家庭成为儿子。

(2  )  如果重生意味着进入上帝家中、领受后嗣的一切特
权，那么“得儿子名分”就失去了实际的意义。
其次，如果主张“作神的儿女”这一表述是指新生或

重生，就必须作出脱离文本的假设——认为人成为神的
儿女是因为相信。然而  1:12  的文本并未建立这种因果关
系。事实上，因果性表述直到第  13  节才出现，该节明确
禁止将新生建立在人的自由意志之上，这引出了第三个
问题。

第三，我们不能忽略  13  节：“这等人不是从血气
生的，不是从情欲生的，也不是从人意生的，乃是从
神生的。”13  节实际上澄清并限定了  12  节的含义。换
言之，重生绝不可能是由于“人的意志”。既然人的意志
与信心相关，那么信心绝不可能先于重生。
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重生

约翰在  13  节结尾明确指出，新生不是取决于人的
意志，全然且唯独是上帝的作为。因此，我们不能从
12  节来推断重生的条件是人的信心。
按上帝旨意所生：雅各书  1:18

雅各书中对重生也有许多论述：“他按自己的旨意，
用真道生了我们，叫我们在他所造的万物中好像初熟
的果子”（雅  1:18）。这段经文需注意两点：一，“生
了我们”指重生，这是属灵新生的隐喻。如约翰福音第
三章所示，婴孩从母腹被生出，罪人也借着上帝的大能
得以重生。

二，上帝是“按自己的旨意”生了我们。这个描述既
彰显  上帝赐罪人新生命的恩典慈爱，也显明他“按自
“己旨意”行事的全能。雅各的表述与彼得极为相似——
彼得称上帝“曾照自己的大怜悯，藉耶稣基督从死里复
活，重生了我们”（彼前  1:3）。雅各与约翰亦有共鸣，
约翰明言信者“不是从人意生的，乃是从神生的”（约1:12
-13）。这里既没有提到人与上帝合作，也没有暗示上帝
使我们重生的工作取决于人的意志。相反，雅各将全部
的关注点放在上帝身上——是上帝的旨意（而非人的意
志）使罪人获得新生，成为他造物中的初熟果子。故此，
“你们得在基督耶稣里是本乎神”（哥林多前书  1:30  ）。
蒙重生之恩：彼得前书  1:3–5

彼得也强调上帝在重生的工作中的主权。
25
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重生
愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神，他曾照自己
的大怜悯，藉耶稣基督从死里复活，重生了我们，
叫我们有活泼的盼望，可以得着不能朽坏、不能
玷污、不能衰残、为你们存留在天上的基业。你
们这因信蒙神能力保守的人，必能得着所预备，
到末世要显现的救恩。（彼前  1:3–5）

彼得用因果关系来描述上帝那充满怜悯且大能的使
人重生的作为。以下几点观察至关重要。
首先，彼得提出颂赞上帝的理由是：上帝因着他的

大怜悯使我们重生。彼得将在彼得前书  1:23  再次使用
属灵重生的语言，那里他说到你们“蒙了重生，不是由
于能坏的种子，乃是由于不能坏的种子，是藉着神活泼
常存的道。”彼得表明圣父借着他的道、主动使人成为他
的儿女。

其次，彼得指出这新生是照着上帝的大怜悯。怜悯
的本质排除了人类行为或任何功劳的可能性。在重生之
前，罪人死在过犯中，只配得上帝的审判与忿怒。然而，
如以弗所书  2:4–5  所示，上帝竟将怜悯赐给那些悖逆他
的人。

第三，如同约翰福音3:5–6，彼得前书1:3–5中对重
生的描述排除了任何人的贡献。当彼得宣告上帝出于这
大怜悯使我们重生时，这点尤为明显。上帝主动引发、
创造、促使并产生重生，这不是基于我们的任何行为，
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重  生

而是单单基于他的大怜悯。
与基督同活
以弗所书  2:1–7。  当耶稣和彼得用出生的意象解释

重生时，保罗则用从死里复活的意象来阐明重生。

你们死在过犯罪恶之中，他叫你们活过来，那时
你们在其中行事为人，随从今世的风俗，顺服空中
掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的
邪灵。我们从前也都在他们中间，放纵肉体的私
欲，随着肉体和心中所喜好的去行，本为可怒之
子，和别人一样。然而，神既有丰富的怜悯。因
他爱我们的大爱，当我们死在过犯中的时候，便
叫我们与基督一同活过来。你们得救是本乎恩。
他又叫我们与基督耶稣一同复活，一同坐在天上，
要将他极丰富的恩典，就是他在基督耶稣里向我
们所施的恩慈，显明给后来的世代看。（弗  2:1–
7）
以弗所书第二章生动展现了重生发生的场景：罪

人本是死的，上帝却使他活过来；罪人本在坟墓里，
上帝却叫他复活。请注意这里与阿米念主义截然不同——

不存在任何条件性或中间状态，仿佛上帝开始使罪人
活过来后，还需依赖罪人的决定才能完成。相反，这
个转变是直接、瞬间且单方面完成的，罪人前一刻还



    

28

 

 

  

 
  

 

   

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

  

  

 

  

  

 

了过，  

 

  

  

 

  

  

 

 

 

  

  

 

  

  

 

重生

是死的，下一刻便活了过来（弗  2:10）。这个转变可与
基督的复活相比——基督原是死了，但上帝以大能使他
身体从坟墓里复活（弗  1:19–20）。又如拉撒路已死且在
墓中腐烂多日，却在基督一声命令下立刻复活，活着走
出坟墓（约  11  章）。

不仅如此，这“活过来”的罪人不仅处境与基督相似，
他所领受的新生命更是真实存在于基督并与基督联合。
保罗宣告上帝使我们与基督一同活过来，又使我们与基
督一同坐在天上（2:6），为要在将来的世代显明他在
基督耶稣里向我们所施的丰盛的恩典（2:7）。我们将
重生与基督复活相关联是完全正确的（彼前  1:3）。基
督的复活正是罪人与基督同活的根基，正如  2:6  进一步
阐明罪人被提升并与基督同坐。保罗通过对比阐明我们
属灵的重生：从前死在过犯罪恶中，受制于世界（2:1–
2）、撒但（2:2）和肉体（2:3），与世人同是“可怒之
子”（2:3）。因此，活过来不仅意味着赦免，更意味着
从旧日奴役中得释放。

最后，保罗在第五节明确指出与基督同活是本乎
恩（“你们得救是本乎恩”）。正如保罗书信一贯强调的，
恩典与功德或人的行为全然对立（弗  2:8–10）。恩典



 

   

 
 

  

  
 

   

 

  

  

  

  

  

    

 

 

 

  

  

  

  

    

 

 

 

  

  

  

  这 就

    

 

 

 

  

  

  

     

重生

是上帝赐给罪人的恩惠，尽管他们本不配得（罗  3:21–
26；4:4；5:15）。救恩一词常被用来指涉末世的现实：
从上帝的忿怒和最终的审判中得拯救（帖前  2:16；林前
3:15；5:5；10:33；罗5:9–10；9:27；10:9；11:26）。
此外，保罗在某些经文中也将“得救”描述为当下已发生
的事件（林前  1:18；15:2；林后  2:15），甚至宣称“现
在正是拯救的日子”（林后  6:2；参赛  39:8）。
然而以弗所书第二章的情形有所不同，因为得救特

指过去已然成就的历史事实。换言之，保罗在此将救恩
视为基督徒当前已拥有的实存。诚然，保罗在第六节确
实引导我们关注这救恩未来的末世果效（在来世与基督
同坐）。但在第四至五节中，保罗阐明：藉着恩典得救，
意味着上帝使我们与基督一同活过来也全然出于恩典。

因此，得生命或重生既不是凭人的义行来成就，也
不以人的配合为条件。相反，重生本乎恩典且单单出于
恩典，这意味着罪人从属灵的死亡中复活，全然出于上
帝的主权、美意和能力。所以我们不能将上帝的恩典简
单理解为可接受或拒绝的礼物。上帝的恩典不仅是一份
礼物，它更是上帝大能的恩赐，必按上帝的旨意切实有
效地带来新生命。

歌罗西书  2:11–14。  歌罗西书  2:11–14也表明重生
的工作完全是上帝的作为，保罗对歌罗西信徒写道：
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你们在他里面也受了不是人手所行的割礼，乃是基
督使你们脱去肉体情欲的割礼。你们既受洗与他一
同埋葬，也就在此与他一同复活，都因信那叫他从
死里复活神的功用。你们从前在过犯和未受割礼的
肉体中死了，神赦免了你们（或译：我们）一切过
犯，便叫你们与基督一同活过来；又涂抹了在律例
上所写、攻击我们、有碍于我们的字据，把它撤
去，钉在十字架上。

保罗在第  11  节用割礼的隐喻，明确指向旧约中摩
西与先知耶利米、以西结呼吁“心灵受割礼”的经文（申
10:16  ；30:6  ；耶  4:4  ；结  44:7  ；参罗  2:17  ）。但保
罗所强调的对比，不是人手所行的割礼，而是圣灵在
心灵施行的割礼——这是人要在基督里经历新生命所
必需的。

我们已经看到，割礼的隐喻本身已表明这是上帝独
一的作为。属灵的割礼是上帝单方面的行动，无需罪人
的配合。唯独上帝能施行心灵的割礼，此后罪人才得以
信靠基督。唯有当属灵割礼发生时，罪人才能脱离肉体
的捆绑。正如保罗在第  12  节所言：“也就在此与他一
同复活，都因信那叫他从死里复活神的功用。”保罗从
割礼的隐喻转向复活的隐喻。请注意保罗在  12-13节中
建立的平行关系：



 

 

 

    
  

  

   

 

 

  

 

      

  

  

 

 

  

 

      

  

  

重  生

基督从死里复活，上帝在灵里使罪人从死里复活。保
罗称这一作为“上帝大能的作为”，这是合宜的，因为正
如上帝使已死的身体复活，他也使已死的灵魂苏醒，将
新的属灵的生命吹入其中。
重生的洗：提多书  3:3–7

保罗在歌罗西书中的话与他在提多书中的话有许
多相似之处。

我们从前也是无知、悖逆、受迷惑、服侍各样私
欲和宴乐，常存恶毒（或作阴毒）嫉妒的心，是
可恨的，又是彼此相恨。但到了神我们救主的恩
慈，和他向人所施的慈爱显明的时候，他便救了
我们，并不是因我们自己所行的义，乃是照他的
怜悯，藉着重生的洗，和圣灵的更新。圣灵就是
神藉着耶稣基督我们救主，厚厚浇灌在我们身上
的。好叫我们因他的恩得称为义，可以凭着永生
的盼望成为后嗣。（或作可以凭着盼望承受永生）。
（多  3:3–7）
正如以弗所书  2  章和歌罗西书  2  章所描述的，保罗

在提多书  3  章以人类的堕落与罪的奴役为开端，再次强
调人在罪中是死的，并且在属灵上是毫无能力的。在重生
的洗之前，人是邪恶私欲的奴仆（参多  2:12；提前6:9），
终日活在恶毒、嫉妒与仇恨中。然而，出于他的爱与良
善，“我们救主上帝”拯救了我们。他是如何施行拯救的？
不是因我们自己所行的义，乃是照着他“自己的怜悯”。
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重生

因此，保罗教导我们，救恩是无条件的。这怜悯藉着圣
灵的大能生效，他洗净罪人，正如保罗所言：“藉着重
生的洗和圣灵的更新”（3:5；参  2:14）。基督救赎工
作的目的就是要圣灵将一群百姓分别为圣归给上帝。
我们可以得出两个结论。首先，保罗的两个命题式

的描述奠定了上帝救赎罪人的根基：第一个彻底否定了
人的任何功劳，第二个则是坚定地宣告救恩完全基于上
帝的怜悯。因此，保罗明确排除了行为称义或信心加行
为的观念。其次，有人试图通过主张“虽然唯独因信得救
而非靠行为，但人必须与上帝的恩典合作才能领受重生
的洗”来规避这段经文的无条件性。这是阿民念主义的论
点，它仍然与保罗的教导相矛盾——即人对上帝的工作
（包括重生的洗）绝对没有丝毫贡献。

与阿民念主义相反，人在重生的洗中是完全被动的。
这一点进一步由保罗描述重生所用的语言所证实。保罗将
重生称为圣灵所完成的“洗”，这圣灵使人更新。保罗此处
的用语与哥林多前书  6:11  平行，那里他先详细列举信徒
从前所行的种种堕落行为，随后宣告：“你们中间也有人
从前是这样。但如今你们奉主耶稣基督的名，并藉着我们
神的灵，已经洗净，成圣称义了。”值得注意的是，保罗
也使用“洗净”这一比喻来指代那必须发生的改变、内在的
更新或洁净。不仅如此，他也将重生的洗与圣灵的工作
联系起来。
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重生

保罗在提多书  3:3-7  和哥林多前书  6:11  中将重生与
圣灵联系在一起，与以西结书  36:25-27  中的描述相似：
“我必用清水洒在你们身上，你们就洁净了。我要洁净
你们，使你们脱离一切的污秽，弃掉一切的偶像”（36:
25）。上帝透过以西结说，他将赐给他的子民一颗新
心，将他的灵放在他们里面，并使他们谨守遵行他的
道。保罗与以西结一样，强调圣灵的洗以及圣灵使人
重生的能力，正是圣灵使罪人能顺服上帝、并活出新生
命。
我们已经看到，以西结书  36  章和约翰福音  3  章都将

重生的主权工作归因于圣灵，即重生的工作始终是上帝
独自完成的。保罗也不例外。如同以弗所书  2:5  和歌罗
西书  2:11-14中所表明的，保罗在提多书3  章也将重生的
洗与圣灵的工作联系起来，圣灵如风随己意吹，使罪人
从死亡中苏醒，得着新生命。提多书  3  章所使用的比喻
稍有不同：重生不仅像出生（约  3:5）、从死里复活
（弗  2:5；西  2:13）和割礼（西  2:13），重生也像是对
污秽的罪人的洁净。尽管比喻有所变化，但信息却始
终如一。
让光从黑暗里照出来：哥林多后书  4:3-6

作为对前文的补充，哥林多后书  4:3-6  这段经文尤为
关键，这段经文提到上帝照亮罪人的心，“叫我们得知神
荣耀的光显在耶稣基督的面上”（6  节）。这段话表明圣
子向那些被遮蔽、被蒙蔽的人显明自己。但这并不只是
一种单纯的启示；保罗所说的“认识”实际上是一道
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“光”，这光穿透人的心，如同创造的过程一样，在人
里面产生一个彻底改变的心。要理解这一神迹，我们就
要来看整段经文。
如果我们的福音蒙蔽，就是蒙蔽在灭亡的人身上。
此等不信之人，被这世界的神弄瞎了心眼，不叫
基督荣耀福音的光照着他们。基督本是神的像。
我们原不是传自己，乃是传基督耶稣为主，并且
自己因耶稣作你们的仆人  。那吩咐光从黑暗里
照出来的神，已经照在我们心里，叫我们得知神
荣耀的光显在耶稣基督的面上。（林后  4:3-6）

不信的人被遮蔽而看不见福音的真理，被这世界的
神弄瞎了心眼，以致不能看见基督荣耀福音的光。如盲
人般，罪人处于黑暗中无法看见，也缺乏藉信心仰望基
督而来的属灵之光。

但我们要知道，这里并不是指人被蒙蔽以至于完全
不能看见或来到基督的光前（半伯拉纠主义），也不是
指人虽被蒙蔽、上帝却提供先行的恩典  8  使人能靠自己
的意志配合并归向光明（古典阿米念主义）。经文完全
没有这两种含义。相反，上帝以直接、单方面、无条
件、单独的方式来工作，使灵性盲目的人得着属灵的看
见。
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重生

正如保罗在第六节所说：“那吩咐光从黑暗里照出来的
神，已经照在我们心里，叫我们得知神荣耀的光显在耶稣
基督的面上。”保罗此处引用的是创世记1:3，那里记载上
帝在“渊面黑暗”（创  1:2）时创造了光。虽然黑暗笼罩渊
面，但神的灵仍运行在水面上（创  1:2），以致上帝一发
话，光就被创造出来。正如创世记  1:3-4所记，
神说：“要有光”，就有了光。神看光是好的，就
把光暗分开了。
保罗根据亲身经历（徒  9:1-20），运用这创世的神

迹语言来描述上帝改变罪人的过程。正如上帝在黑暗中呼
唤出光，他同样在属灵的黑暗中呼唤出属灵的光（即他爱
子荣耀的光）。这种“光暗相分”的语言与圣经描述重生的
用语相呼应——重生是带来新创造的作为（林后  5:17；
加  6:15）。

结 语

福音派基督徒经常将“你们必须重生”这句话等同于
命令人悔改并信靠基督。然而，这些福音派人士错误地
认为新生是人靠自己能做到的事。圣经明确指出新生是
上帝成就的并且是上帝赐给我们的。如上文所描述的，
重生并不是以人的意志为条件的；恰恰相反，我们如果
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注 释
1 John Calvin,  Institutes of the Christian Religion, ed.
John T. McNeil,trans. Ford Lewis Battles, LCC, vols. 20–21
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2 John Owen,  “A display of Arminianism,”  The Works of
John Owen(Edinburgh: Banner of Truth, 2000), 10:130.

3 Anthony Hoekema,  Saved by Grace  (Grand Rapids: Eerdmans,
1989),68. See Berkhof, Systematic Theology, 459–61.

4 John Owen,  “A discourse Concerning the Holy Spirit,”

The Works of John Owen, 3:318.

5  Albrecht Oepke,“Elkō,”inTheological Dictionary of the 

New  Testament,ed. Gerhard Kittel, ed. and trans. Geoffrey W.
Bromiley(GrandRapids: Eerdmans, 1964), 2:503.

6  Matthew Barrett, Salvation by Grace: The Case for Effectual 
Calling andRegeneration (Phillipsburg, NJ: P&R Publishing,
2013), 127.

7  有人会引用申命记  10:16、耶利米书  4:4  和以西结书  18:31提出异
议。对此的回应可参阅巴雷特的《藉恩典得救》, 141-144页。

8.  先行的恩典是阿民念派和卫斯理-  阿民念派传统的教义。简单来
说，先行的恩典指上帝提供一种恩典，使罪人获得选择接受或拒绝
上帝的自由意志能力。先行恩典不必然导致归信与重生，  而是仅使
罪人能够自主选择是否配合或抗拒上帝后续那些将带来归信与重生
的恩典作为。  部分阿民念主义者认为先行恩典具有普世性，  另一些
则认为其仅限于福音所传之处。  关于先行恩典更完整的描述与评
价，  请参阅巴雷特的《藉恩典得救》第五、六章。

重生
凭自己的意志产生任何属灵的行动，都是因为上帝按他
的主权、已经借着圣灵赐给了我们新生命。



 

 
 　　　　

   

 

 

   

在《藉恩典得救》一书中，马太·巴雷特全面捍卫了神恩独作论的教义（即重生完全是上帝的工作这一教导），主要通过查考圣经，同时也检视了改革宗神学家和信条。巴雷特还对阿民念主义立场以及当代试图在加尔文主义与阿民念主义体系之间开辟中间路线的尝试提供了有益的评价。

“马太·巴雷特关于重生的著作代表了学术研究的最高水
准。他的著作在释经上令人信服，在神学上深刻透彻，并
具有重要的牧养意义。”

——托马斯·R·施赖纳，  詹姆斯·布坎南·哈里森新约诠释教授，美南浸信会神学院，肯塔基州路易维尔市

马太·巴雷特的其他著作
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本电子书是马太·巴雷特的著作《藉恩典得救：论有效的呼召与重生》最初的论文。内容包括有关神恩独作与神人合作的辩论历史；更详尽地呈现并批判神人合作；其附录探讨上帝的爱、上帝的旨意，以及改革宗传统中有效的呼召与重生之间的关系；并附有详尽的参考文献。

《论藉恩典得救》推荐语
“马太·巴雷特梳理了历史、神学和圣经材料，为经典反
伯拉纠神学提出了令人信服的论证。极具助益。”

——卡尔·R·特鲁曼，保罗·伍利教会史教授，费城威斯敏斯特神学院






